Artikel Heemsteder –mei 2008

Selinde de Vogel houdt inloopspreekuur voor verlies en rouw
Heemstede – Er zijn in het leven slechts twee zekerheden: de dood en belastingen. Het is een bekende Amerikaanse uitdrukking. Buiten het einde van je eigen leven, krijgt iedereen vroeger of later te maken met het verlies van een dierbare. Maar omgaan met verlies of anderszins ingrijpende veranderingen is geen simpele zaak. Het zet je leven behoorlijk op z’n kop. De buitenwereld toont aanvankelijk alle begrip, maar deze aandacht heeft vaak een houdbaarheidsdatum, met andere woorden: na een half jaartje moet het ergste leed wel geleden zijn. Helaas zit de werkelijkheid anders in elkaar. Op het moment dat je eigenlijk pas echt aan een verwerkingsproces kunt beginnen, kan professionele hulp welkom zijn. Selinde de Vogel is een deskundige op het gebied van verlies, verandering en zingeving. Zij is geregistreerd als rouwbegeleider bij de Landelijke Stichting Rouwbegeleiding en bij de Elisabeth Kübler-Ross stichting en zij is zich vanaf  2004 gaan toeleggen op de begeleiding van mensen met een verlies (informatie: www.devogelbegeleiding.nl).  Op donderdag 29 mei houdt zij een inloopspreekuur in De Praktijk Heemstede aan de Jan van Goyenstraat. Mensen met vragen over verlies en rouw zijn van harte welkom om langs te komen.
De interesse voor rouwverwerking werd bij Selinde de Vogel (47) gewekt in haar functie als logopediste in de revalidatiezorg. Zij merkte dat er vele vormen zijn van verlies. Zij behandelde destijds o.a. volwassenen die afasie (een taalstoornis) hadden ontwikkeld. Niet alleen voor de patiënt zelf maar ook voor zijn omgeving heeft dit grote gevolgen. In haar werk met gehandicapte kinderen zag ze dat er met name bij de ouders een enorm gevoel van verlies bestaat, waarvoor in de hulpverlening niet altijd voldoende aandacht is. De Vogel: “Rouw treedt niet alleen op na overlijden, maar ook bij verlies van verwachtingen zoals die voorkomt als je een kind met een handicap krijgt. Naast de liefde die je hebt voor dit nieuwe leven, kunnen zich ook gevoelens van verdriet, verwarring, schuld en boosheid voordoen. Alle aandacht gaat naar het kind, maar wat gebeurt er met jou als nieuwe vader of moeder? 

Ook een ingrijpende verandering als het krijgen van een gezond kind kan gepaard gaan met gevoelens van verlies. Als dit samengaat met een overlijden, relationele spanningen of een andere vorm van onrust kan een vrouw uit haar evenwicht worden gebracht. De roze wolk rond de zwangerschap is er ineens niet meer. Veel mensen vinden het moeilijk om er in hun omgeving over te praten en de omgeving zelf weet er vaak ook nauwelijks raad mee. Bij een miskraam of ongewilde kinderloosheid treden dit soort verliesgevoelens eveneens op. Mensen vinden het confronterend om iemand in deze droevige omstandigheden aan te spreken. Het kan jou immers ook overkomen. Je ziet dan regelmatig dat mensen het verdriet gaan bagatelliseren. Ze zeggen: ‘kom op, je bent nog jong’ of ‘morgen schijnt het zonnetje weer.’ De hele maatschappij is erop gericht dat het goed met je gaat. Als mensen je vragen: ‘hoe is het met je?’, antwoord je meestal snel al met: ‘Goed!’. 

Niet stilstaan bij het rouwproces heeft soms hele nare gevolgen. Mensen kunnen lichamelijke klachten krijgen. Ze komen bij de huisarts met allerlei pijnklachten, zoals nek-schouder- en hoofdpijnen. Ook klachten als vermoeidheid en slapeloosheid zijn bekende verschijnselen. Selinde de Vogel: “Als je jezelf de tijd niet gunt om met verliesgevoelens aan de slag te gaan, zie je dat verlies of verdriet ergens naartoe moet en dan slaat het zich op in je lijf. Het kan zich soms pas jaren later manifesteren en dan herken je het niet altijd als zodanig. Dat is toch de pijn die er nooit is uitgekomen.  

In mijn praktijk bied ik een veilige omgeving waar ruimte en aandacht is voor wat de cliënt -bewust of onbewust- bezighoudt. Het fascineert mij hoe verschillend de ene persoon weer anders met rouw en verlies omgaat dan de andere. Regelmatig hoor ik dat men bang is om de confrontatie aan te gaan, om als het ware te verzuipen in het verdriet als je het eenmaal toestaat. Terwijl het onderdrukken van deze gevoelens juist enorm veel energie vreet.”

De rouwbegeleiding wordt meestal individueel gegeven. Maar ook bestaat de mogelijkheid van groeps-en gezinsbegeleiding. Speciaal voor het rouwproces bij een overlijden is een bordspel ontwikkeld, waarvan de Vogel gebruik maakt. Er komen diverse creatieve opdrachten in voor. Het kan gespeeld worden met gezinnen, maar ook met een groep mensen die hun verdriet willen delen met vreemden in soortgelijke omstandigheden. Binnenkort is er de mogelijkheid aan dit spel deel te nemen in De Praktijk Heemstede.
Het inloopspreekuur van Selinde de Vogel is op donderdag 29 mei van 10:00-12:00 uur in De Praktijk Heemstede, Jan van Goyenstraat 25-26. Van tevoren opgeven is niet nodig en er zijn geen kosten aan verbonden.

Men kan terecht met vragen over het verlies van een familielid of vriend, maar ook verlies van gezondheid, een miskraam, ongewilde kinderloosheid of een abortus. Verlies van werk en ingrijpende veranderingen als een echtscheiding, pensionering of als de kinderen het huis verlaten komen eveneens aan bod.

De Vogel: “Rouw is een heel natuurlijk gevolg op een verlies. Het is een vorm van aanpassen aan het nieuwe leven en is daarom belangrijk dat het plaatsvindt. Rouw verwerken kost energie en het vraagt moed om het aan te gaan. Je bent gedwongen naar jezelf te kijken, hoe je de dingen doet en gedaan hebt. Allerlei emoties die boven komen bij een rouwproces zijn vaak onherkenbaar voor jezelf. Naast verdriet kun je bijvoorbeeld ook gevoelens van boosheid of schaamte hebben. Als kind werd ik al geboeid door de vergankelijkheid van het bestaan. Dat dingen voorbij gaan. Verlies hoort natuurlijk bij het bestaan. 

Als verlies er mag zijn, kan er ook iets veranderen.”

Mirjam Goossens

